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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ρωτάτε τον εαυτό σας κάθε μέρα: Πόσο αγνή έχω γίνει εγώ, αυτή η ψυχή;
Όσο πιο αγνοί γίνετε, τόσο πιο ευτυχισμένοι θα νιώθετε και πιο πολύ ενθουσιασμό θα έχετε
για να κάνετε υπηρεσία.

Ερώτηση: Τι προσπάθεια πρέπει να κάνετε για να γίνετε τόσο εξυψωμένοι σαν ένα διαμάντι;

Απάντηση: Να γίνετε συνειδότες ψυχής. Δεν πρέπει να υπάρχει η παραμικρή προσκόλληση στο σώμα
σας. Να μένετε πέρα από όλες τις ανησυχίες και να μένετε στην ενθύμηση του ενός
Μπάμπα μόνο. Αυτή η εξυψωμένη προσπάθεια, θα σας κάνει να γίνετε σαν ένα διαμάντι.
Αν υπάρχει συνειδητότητα σώματος, να καταλάβετε ότι το στάδιό σας είναι αδύναμο και ότι
είσαστε μακριά από τον Μπάμπα. Πρέπει να φροντίζετε το σώμα σας, επειδή πρέπει να
λάβετε το καρματίτ στάδιο, ενώ είσαστε σε αυτό το σώμα.

Τραγούδι: Κοίτα το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιά σου!

Ομ σάντι. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά: Ο υδράργυρος της ευτυχίας αυξάνει σε εκείνους που
αποκόβουν τις αμαρτίες τους με τη δύναμη της γιόγκα. Εσείς παιδιά μπορείτε να γνωρίζετε το δικό σας
στάδιο για τους εαυτούς σας. Όταν τα στάδιό σας είναι καλό, έχετε πολύ ενδιαφέρον για να κάνετε
υπηρεσία. Όσο πιο αγνοί γίνεστε, τόσο πιο πολύ ενθουσιασμό έχετε για να κάνετε τους άλλους αγνούς και
γιόγκι, επειδή εσείς είσαστε Ράτζα Γιόγκις και Ρατζ Ρίσις. Οι χάθα γιόγκα ρίσις θεωρούν ότι τα στοιχεία
είναι ο Θεός. Οι Ράτζα Γιόγκα Ρίσις θεωρούν ότι ο Θεός είναι ο Πατέρας τους. Οι αμαρτίες τους δεν
αποκόβονται με το να θυμούνται τα στοιχεία. Δε λαμβάνουν δύναμη με το να έχουν γιόγκα με τα στοιχεία.
Κανείς από καμιά θρησκεία δε γνωρίζει σχετικά με τη γιόγκα. Αυτός είναι ο λόγος που κανείς από αυτούς
δεν μπορεί να γίνει ένας αληθινός γιόγκι και να επιστρέψει στο σπίτι. Τώρα, εσείς παιδιά μπορείτε να
γνωρίζετε το στάδιο σας για τους εαυτούς σας. Θα υπάρχει ευτυχία, ανάλογα με το πόσο εσείς οι ψυχές
θυμόσαστε τον Πατέρα σας. Πρέπει να ελέγχετε τους εαυτούς σας. Εσείς παιδιά μπορείτε να γνωρίζετε το
στάδιο ο ενός του άλλου, καθώς και το δικό σας στάδιο. Καθένας από εσάς πρέπει να ελέγχει, ότι εσείς οι
ίδιοι δεν έχετε καθόλου συνειδητότητα σώματος. Αν υπάρχει συνειδητότητα σώματος, να καταλάβετε ότι
είσαστε πολύ αδύναμοι και ότι είσαστε πολύ μακριά από τον Μπάμπα. Ο Πατέρας σας διατάζει: Παιδιά
τώρα πρέπει να γίνετε σαν διαμάντια. Ο Πατέρας κάνει εσάς συνειδότες ψυχής. Ο Πατέρας δεν έχει καμιά
συνειδητότητα σώματος. Τα παιδιά είναι αυτά που γίνονται συνειδότες σώματος. Εσείς γίνεστε συνειδότες
ψυχής με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Να συνεχίζετε να ελέγχετε τον εαυτό σας: Για πόσο
διάστημα μένω σε ενθύμηση; Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Μπάμπα, τόσο πιο ψηλά θα ανεβαίνει ο
υδράργυρος της ευτυχίας σας και τόσο πιο άξιο θα κάνετε τον εαυτό σας. Μην νομίζετε ότι κάποιο από τα
παιδιά έχει φτάσει το καρματίτ στάδιό του. Όχι. Ο αγώνας συνεχίζεται ακόμη. Το τελικό αποτέλεσμα θα
ανακοινωθεί όταν έχει τελειώσει ο αγώνας. Μετά, θα αρχίσει η καταστροφή. Θα συνεχίζουν να λαμβάνουν
χώρα δοκιμές, μέχρι να φτάσετε το καρματίτ στάδιό σας. Δε μπορούμε να μιλάμε άσχημα για κανέναν. Το
αποτέλεσμα όλων θα γίνει γνωστό στο τέλος. Τώρα απομένει ακόμη κάποιος χρόνος. Αυτός ο Ντάντα
επίσης λέει: γλυκά παιδιά, τώρα απομένει λίγος χρόνος. Αυτήν την εποχή, ούτε ένας δεν μπορεί να φτάσει το
καρματίτ του στάδιο. Οποιαδήποτε ασθένεια κλπ. ονομάζεται βάσανο του κάρμα. Κανείς άλλος δεν μπορεί
να γνωρίζει σχετικά με αυτό το βάσανο (δεινά). Εκείνος ο πόνος είναι εσωτερικός. Κανείς δεν έχει
δημιουργήσει μέχρι στιγμής, ένα συνεχές και σταθερό στάδιο. Όσο περισσότερο προσπαθείτε να επιτύχετε
αυτό, τόσο περισσότερες αμαρτωλές σκέψεις και καταιγίδες θα έρχονται σε εσάς. Εσείς παιδιά πρέπει να
βιώνετε τόση πολλή ευτυχία. Είναι μικρό πράγμα το να γίνετε κύριοι του κόσμου; Οι πλούσιοι άνθρωποι
παραμένουν πολύ ευτυχισμένοι επειδή έχουν μεγάλες επαύλεις και όλες τις ανέσεις. Εσείς τώρα λαμβάνετε
άπειρη ευτυχία από τον Πατέρα. Γνωρίζετε ότι θα διεκδικήσετε το βασίλειό σας από τον Μπάμπα. Αυτοί δεν
βιώνουν τόση πολλή ευτυχία από τη γαλήνη, όση από τον πλούτο τους. Οι σαννυάσις άφηναν τα σπίτια και



τις οικογένειές τους και πήγαιναν και ζούσαν στα δάση. Ποτέ δεν δέχονταν χρήματα, αλλά μόνο τσαπάτις.
Αυτοί τώρα έχουν γίνει τόσο πλούσιοι! Όλοι ανησυχούν πολύ για τα χρήματα. Στην πραγματικότητα ένας
βασιλιάς, ενδιαφέρεται για τους ανθρώπους του και αυτός είναι ο λόγος, που φυλάει όλα τα υλικά για
πόλεμο. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει θέμα πολέμου. Εσείς παιδιά τώρα έχετε την ευτυχία ότι πηγαίνετε
στο δικό σας βασίλειο. Δεν τίθεται θέμα φόβου εκεί. Δεν τίθεται θέμα φόρων κλπ. Εδώ είναι που υπάρχουν
έγνοιες για το σώμα. Μνημονεύεται: “Ο Σουάμι, ο Κύριος, σας πήρε μακριά από τις ανησυχίες σας.” Εσείς
τώρα γνωρίζετε πόση προσπάθεια κάνετε για να πάτε πέρα απ' όλες τις ανησυχίες. Μετά δεν θα υπάρχει
καμιά ανησυχία για 21 γεννήσεις. Με το να θυμόσαστε τον Μπάμπα θα παραμένετε ακλόνητοι. Η ιστορία
της Ραμαγιάνα βασίζεται σε εσάς. Εσείς είσαστε αυτοί που γίνονται μαχαβίρς. Η ψυχή λέει: Ο Ράβαν δεν
μπορεί να μας κλονίσει. Εκείνο θα είναι το στάδιό σας στο τέλος. Στο παρόν, οποιοσδήποτε μπορεί να
κλονιστεί. Θα υπάρχουν ανησυχίες. Όταν αρχίσει ο παγκόσμιος πόλεμος, θα καταλάβετε ότι τώρα έχει έλθει
η ώρα. Όσο περισσότερη προσπάθεια κάνετε για να θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα ωφελείστε.
Τώρα είναι ο μόνος χρόνος για να κάνετε προσπάθεια. Αργότερα θα υπάρχει πολλή αναστάτωση από την
καταστροφή. Τώρα, υπάρχει προσκόλληση ακόμη και στο σώμα σας. Ο Ίδιος ο Μπάμπα λέει: Να φροντίζετε
τα σώματά σας. Εκείνα είναι τα τελευταία σας σώματα και μέσω εκείνων των σωμάτων θα πρέπει να κάνετε
προσπάθεια για να φτάσετε το καρματίτ στάδιό σας. Για όσο διάστημα ζείτε, πρέπει να συνεχίζετε να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, είθε να έχετε μακροζωία! Όσο περισσότερο ζήσετε, τόσο
πιο πολύ θα θυμόσαστε τον Πατέρα και τόσο πιο εξυψωμένη θα είναι η κληρονομιά που διεκδικείτε. Εσείς
τώρα συνεχίζετε να κερδίζετε ένα εισόδημα. Να κρατάτε το σώμα σας υγιές και ελεύθερο από ασθένεια.
Μην είσαστε απρόσεκτοι σχετικά με αυτό! Αν παίρνετε προφυλάξεις με το φαγητό σας και το ποτό σας, δεν
θα συμβεί τίποτα. Με το να κρατάτε σταθερή τη συμπεριφορά σας (πειθαρχημένοι σχετικά με τα πάντα) το
σώμα σας θα παραμένει υγιές. Αυτά είναι πολύτιμα σώματα. Με εκείνα τα σώματα είναι που κάνετε
προσπάθεια και γίνεστε θεότητες. Έτσι, το μεγαλείο είναι αυτής της εποχής. Εσείς πρέπει να έχετε αυτήν την
ευτυχία. Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα και την κληρονομιά, τόσο πιο μεγάλη θα είναι η μέθη του
να γίνετε εκείνος ο Ναράιαν. Μόνο με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα, είναι που θα μπορέσετε να
διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Να ελέγχετε για να δείτε πόση πολλή ευτυχία και μέθη διατηρείτε. Οι φτωχοί
πρέπει να έχουν ακόμη μεγαλύτερη ευτυχία. Οι πλούσιοι ανησυχούν για τον πλούτο τους. Οι κουμάρις
ανάμεσά σας δεν έχουν καθόλου ανησυχίες. Ναι, αν οι φίλοι ή οι συγγενείς κάποιου είναι φτωχοί, πρέπει να
τους φροντίζετε. Να συνεχίζετε να αφυπνίζετε όλους. Αν αυτοί δεν ξυπνούν, για πόσο διάστημα θα
συνεχίζετε να βοηθάτε αυτούς; Ο Μπάμπα λέει: εσείς οι ίδιοι πρέπει να γίνετε ικανοί για υπηρεσία και να
επιτρέψετε στη σύζυγό σας να κάνει πνευματική υπηρεσία. Εσείς είσαστε βοηθοί του Μπάμπα. Όλοι
χρειάζονται βοήθεια. Τι θα μπορούσε να κάνει ο Πατέρας μόνος Του; Σε πόσους θα μπορούσε να δώσει ο
Ίδιος το μάντρα; Εγώ σας δίνω το μάντρα και εσείς μετά πρέπει να το δώσετε στους άλλους. Να συνεχίζετε
να φυτεύετε το δενδρύλλιο. Εκείνος συνεχίζει να λέει σε εσάς παιδιά: Όσο το δυνατόν περισσότερο, να
συνεχίζετε να γίνεστε ένας βοηθός και να δίνετε το μάντρα. Να λέτε στους ανθρώπους: Οι γραφές λένε ότι
δόθηκε σε όλους το μήνυμα, ότι έχει έλθει ο Πατέρας. Επομένως, να θυμόσαστε Εκείνον για να
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας. Μη θυμάστε σωματικά όντα. Αν θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και
θυμόσαστε τον Πατέρα, οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν και θα διεκδικήσετε την κληρονομιά σας. Πολλοί
έχουν ακούσει και έχουν αφηγηθεί τη Γκίτα. Ο πολύ γνωστός όρος σε αυτήν είναι το “Μανμαναμπάβ”. Να
θυμόσαστε τον Πατέρα και θα λάβετε ελευθέρωση. Στους σαννυάσις επίσης αρέσει αυτό. “Μαντιαντζιμπάβ”
σημαίνει ελευθέρωση-εν-ζωή. Όταν εσείς παιδιά ανήκετε στον Πατέρα, Εκείνος λέει: Παιδιά, εσείς ψυχές
έχετε γίνει ακάθαρτες. Δεν θα μπορέσετε να επιστρέψετε αν είσαστε ακάθαρτες. Αυτό είναι κάτι για να γίνει
κατανοητό. Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ ήσασταν σάτοπρανταν. Έχετε γίνει τάμοπρανταν και τώρα πρέπει
να γίνετε ξανά σάτοπρανταν. Επομένως, ο Πατέρας λέει: Να κάνετε προσπάθεια και θα διεκδικήσετε μια
εξυψωμένη θέση. Εσείς κάνατε λατρεία από γέννηση σε γέννηση. Γνωρίζετε ότι στην αρχή υπήρξε ανόθευτη
λατρεία. Τώρα η λατρεία είναι τόσο νοθευμένη! Αυτοί λατρεύουν ακόμη και σώματα και εκείνη είναι η
λατρεία των στοιχείων. Τουλάχιστον οι θεότητες είναι αγνές. Ωστόσο, αυτήν την εποχή, όλοι είναι



τάμοπρανταν. Επομένως, η λατρεία επίσης συνεχίζει να γίνετε τάμοπρανταν. Εσείς τώρα πρέπει να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Δεν πρέπει να λέτε καμιά λέξη λατρείας. Το να λέτε “Ω Ράμα!” (ω Θεέ!) είναι
επίσης μια έκφραση της λατρείας. Δεν πρέπει να επικαλείστε με αυτόν τον τρόπο. Εδώ, δεν χρειάζεται να
λέτε τίποτα. Δεν πρέπει καν να λέτε ξανά και ξανά “Ομ σάντι”. “Σάντι” σημαίνει, εγώ, η ψυχή, είμαι μια
προσωποποίηση της γαλήνης. Οι ψυχές είναι έτσι, σε οποιαδήποτε περίπτωση. Δε χρειάζεται να λέτε αυτό.
Αν πείτε “Ομ σάντι” στους άλλους ανθρώπους, αυτοί δεν θα καταλάβουν καθόλου το νόημα αυτού. Αυτοί
τραγουδούν μεγάλο έπαινο για τη λέξη “Ομ”. Εσείς καταλαβαίνετε το νόημα και έτσι είναι άχρηστο να λέτε
διαρκώς “Ομ σάντι”. Ναι, μπορείτε να ρωτάτε ο ένας τον άλλον: Είσαι στην ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα;
Όταν ρωτάω την κόρη: Ποιον στολίζεις; Αυτή απαντά: “Το όχημα του Σιβ Μπάμπα.” Όπως υπάρχει το
όχημα του Χουσέιν, έτσι αυτό είναι το όχημα του Σιβ Μπάμπα. Αυτοί στολίζουν ένα άλογο. Δεν
καταλαβαίνουν το νόημα του αλόγου. Οι ψυχές των ιδρυτών που έρχονται για να ιδρύσουν μια θρησκεία,
είναι αγνές. Οι παλιές ακάθαρτες ψυχές δεν μπορούν να ιδρύσουν μια θρησκεία. Εσείς δεν ιδρύετε μια
θρησκεία. Ο Σιβ Μπάμπα κάνει αυτό μέσα από εσάς και σας κάνει αγνούς. Εκείνοι οι άνθρωποι κάνουν
πολλούς στολισμούς κλπ. στο μονοπάτι της λατρείας. Εδώ, δεν αρέσει σε εσάς ο στολισμός. Ο Πατέρας
είναι τόσο χωρίς εγωισμό. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ έρχομαι στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές
γεννήσεις αυτού εδώ. Στην αρχή, στη χρυσή εποχή, θα υπάρχει ο Σρι Ναράιαν. Ο Σρι Ναράιαν θα έλθει,
ακόμη και πριν από τη Σρι Λάκσμι. Αυτός θα είναι μεγαλύτερος. Αυτός είναι ο λόγος που επαινείται το
όνομα του Σρι Κρίσνα. Οι άνθρωποι επαινούν τον Σρι Κρίσνα πολύ περισσότερο από ότι κάνουν τον Σρι
Ναράιαν. Γιορτάζουν τα γενέθλια του Σρι Κρίσνα. Δεν γιορτάζουν καν τα γενέθλια του Σρι Ναράιαν. Κανείς
δε γνωρίζει ότι ο Σρι Κρίσνα γίνεται Σρι Ναράιαν. Συνεχίζεται το όνομα της παιδικής ηλικίας. Γεννήθηκε ο
τάδε και έτσι γιορτάζουν τα γενέθλιά του. Αυτός είναι ο λόγος που γιορτάζουν τα γενέθλια του Σρι Κρίσνα.
Κανείς δε γνωρίζει σχετικά με τα γενέθλια του Σρι Ναράιαν. Πρώτα απ' όλα είναι τα γενέθλια του Σίβα και
μετά τα γενέθλια του Σρι Κρίσνα και μετά τα γενέθλια του Ράμα κλπ. Μαζί με τον Σίβα, είναι επίσης και τα
γενέθλια της Γκίτα. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται μόνο στο τέλος των πολλών γεννήσεων αυτού εδώ. Εκείνος
εισέρχεται μόνο σε ένα έμπειρο, ώριμο σώμα. Τα πάντα εξηγούνται τόσο ξεκάθαρα και όμως τίποτα δεν
εισέρχεται στη διάνοια κανενός. Ο Πατέρας λέει: Αυτή η γνώση εξαφανίζεται. Μόνο όταν έλθω Εγώ και σας
δώσω αυτήν την γνώση, μπορείτε εσείς να την πείτε. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι θα γίνετε αυτό
επακριβώς στο μέλλον (θεότητες). Ο Μπάμπα είχε δύο με τρία είδη οραμάτων. “Θα γίνω αυτό. Θα γίνω
κάποιος με ένα στέμμα. Θα γίνω κάποιος με ένα τουρμπάνι.” Είχε οράματα δύο με τεσσάρων βασιλείων.
Εσείς τώρα μπορείτε να καταλάβετε αυτά τα πράγματα. Κανείς άλλος στον κόσμο δεν μπορεί να καταλάβει
αυτά τα πράγματα. Ναι, καταλαβαίνουν ότι αν εκτελούν καλές πράξεις λαμβάνουν μια καλή γέννηση. Εσείς
τώρα κάνετε προσπάθεια για το μέλλον, για να γίνετε Ναράιαν από ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Γνωρίζετε
ότι θα διεκδικήσετε εκείνην τη θέση. Εκείνοι που συνεχίζουν να κάνουν προσπάθεια για να επιτύχουν το
καρματίτ στάδιό τους, θα βιώνουν μεγαλύτερη ευτυχία. Εσείς λέτε: “Μπάμπα, εμείς θα ακολουθούμε τη
Μάμα και τον Μπάμπα, γιατί μόνο τότε θα μπορέσουμε να καθίσουμε στο θρόνο.” Επίσης χρειάζεται να
καταλάβετε πόση υπηρεσία κάνετε και πόση ευτυχία διατηρείτε. Όταν παραμένετε οι ίδιοι ευτυχισμένοι, θα
μπορείτε να κάνετε τους άλλους ευτυχισμένους. Αν υπάρχει κάτι κακό μέσα σας, η συνείδησή σας θα
συνεχίζει να δαγκώνει. Μερικοί έρχονται και λένε στον Μπάμπα ότι έχουν πολύ θυμό μέσα τους. “Έχω αυτό
το κακό πνεύμα μέσα μου”. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να σας απασχολεί. Μην επιτρέπετε να παραμείνει
κανένα κακό πνεύμα. Γιατί να θυμώνετε; Να εξηγείτε με αγάπη. Ο Μπάμπα δε θυμώνει με κανέναν. Υπάρχει
ο έπαινος του Σιβ Μπάμπα. Πολλοί τραγουδούν άχρηστο, λάθος έπαινο. “Τι κάνω Εγώ;” Έχει ειπωθεί σε
Εμένα: “Έλα και εξάγνισε τους ακάθαρτους, όπως λέγεται σε έναν γιατρό να έλθει και να απομακρύνει την
αρρώστια όλων”. Εκείνος δίνει φάρμακα ή μια ένεση, επειδή αυτή είναι η δουλειά του. Εκείνο δεν είναι ένα
μεγάλο πράγμα. Αυτοί σπουδάζουν για να μπορούν να κάνουν υπηρεσία. Αν σπουδάσουν περισσότερο,
μπορούν να κερδίσουν περισσότερα. Ο Πατέρας δεν χρειάζεται να κερδίσει ένα εισόδημα. Εκείνος εμπνέει
εσάς να κερδίσετε ένα εισόδημα. Ο Μπάμπα λέει: Εσείς αποκαλείτε Εμένα ακόμη και αιώνιο Χειρουργό.
Έχετε δώσει σε Εμένα μεγαλύτερο έπαινο. Ο Εξαγνιστής δεν μπορεί να είναι ένας χειρουργός όπως λένε



αυτοί. Αυτός απλά είναι έπαινος που δίδεται σε Εμένα. Ο Πατέρας απλά λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα
διαλυθούν οι αμαρτίες σας, αυτό είναι όλο. Ο ρόλος Μου είναι να εξηγήσω αυτό σε εσάς: Διαρκώς να
θυμόσαστε μόνο Εμένα! Όσο περισσότερο θυμόσαστε Εμένα, τόσο πιο υψηλή θέση θα διεκδικήσετε. Αυτή
είναι η γνώση της Ράτζα Γιόγκα. Αυτήν είναι εύκολο να την εξηγήσετε σε εκείνους που έχουν μελετήσει τη
Γκίτα. Εσείς γίνεστε άξιοι λατρείας βασιλιάδες των βασιλιάδων. Μετά θα γίνετε λάτρεις. Πρέπει να κάνετε
προσπάθεια. Εσείς κάνετε τον κόσμο αγνό. Η θέση είναι τόσο υψηλή. Καθένας από εσάς δίνει το δάκτυλο
της συνεργασίας του για να σηκώσετε το βουνό της σιδερένιας εποχής. Δεν είναι ότι στην πραγματικότητα
υπάρχει ένα βουνό. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι πρόκειται να έλθει ο καινούριος κόσμος και έτσι
οπωσδήποτε πρέπει να μελετήσετε Ράτζα Γιόγκα. Ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει αυτήν. Να γίνετε
σάτοπρανταν! Όταν εξηγείτε σε εκείνους που κατάλαβαν στον προηγούμενο κύκλο, αυτό αρέσει σε αυτούς
και λένε: “Αυτό που λέτε είναι σωστό.” Αληθινά είπε ο Πατέρας: Μανμαναμπάβ! Αυτός είναι ο
Σανσκριτικός όρος. Ο Πατέρας μιλάει στα Ινδικά: Να θυμόσαστε Εμένα! Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
ανήκατε σε ένα εξυψωμένο ντάρμα (θρησκεία) και ότι οι πράξεις σας ήταν επίσης εξυψωμένες. Αυτός είναι
ο λόγος που υπάρχει ο έπαινος: 16 ουράνιους βαθμούς πλήρης. Τώρα πρέπει να γίνετε ξανά έτσι. Ελέγξτε
τον εαυτό σας για να δείτε αν έχετε γίνει σάτοπρανταν και αγνοί. Πόση υπηρεσία κάνετε για να αλλάξετε
τους κατοίκους της κόλασης, σε κατοίκους του παραδείσου. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να γίνετε τόσο χωρίς εγωισμό, όπως ο Πατέρας. Ενώ φροντίζετε το σώμα σας, να μένετε στην
ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Να γίνετε ένα βοηθός του Πατέρα σε αυτήν την πνευματική υπηρεσία.

2. 2. Να μην επιτρέπετε σε κανένα κακό πνεύμα να παραμείνει μέσα σας. Ποτέ να μη θυμώνετε με
κανέναν. Να αλληλεπιδράτε με όλους με πολλή αγάπη. Να ακολουθείτε τη μητέρα και τον πατέρα και
να διεκδικήσετε το θρόνο.

3. 

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας εύκολος προσπαθητής, γνωρίζοντας την έννοια της λέξης «swarth» (swa
-εαυτός, rath - άρμα) και να παραμένετε συνεχώς σε ένα συνεχές και σταθερό στάδιο.
Σήμερα, η προσκόλληση που έχουν οι άνθρωποι ο ένας για τον άλλον δεν προέρχεται από
αγάπη αλλά από εγωισμό. Υπάρχει προσκόλληση λόγω εγωισμού και, λόγω αυτής της
προσκόλλησης, δεν μπορούν να παραμείνουν αποστασιοποιημένοι. Επομένως,
σταθεροποιήστε τον εαυτό σας στην έννοια της λέξης «swarth», δηλαδή, πρώτα απ όλα,
θυσιάστε το άρμα του εαυτού σας. Όταν αυτό το «swarth» (swa-arth - για τον εαυτό, swarth
- σημαίνει επίσης εγωισμός) φύγει, θα γίνετε απροσκόλλητοι. Γνωρίζοντας την έννοια αυτής
της μίας λέξης, θα ανήκετε συνεχώς στον Ένα και θα γίνετε συνεχείς και σταθεροί. Αυτή
είναι εύκολη προσπάθεια.

Σύνθημα: Όταν παραμένετε στην αγγελική σας μορφή, κανένα εμπόδιο δεν μπορεί να έχει αντίκτυπο
σε εσάς (να σας επηρεάσει).

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Τελειώστε τον σπόρο της ακαθαρσίας και γίνετε εντελώς καθαροί (αγνοί).



Η πλήρης αγνότητα είναι η διακόσμηση εσάς των Μπράμινς. Να παραμένετε συνεχώς μια διακοσμημένη
εικόνα, δηλαδή, να παραμένετε σταθεροί στην αγνή σας μορφή και να παίζετε τον ρόλο σας του ήρωα, σε
αυτήν την απεριόριστη σκηνή. Να παραμένετε συνεχώς μπραματσάρι (άγαμοι, αγνοί), έτσι ώστε κανένα
είδος ακαθαρσίας, ακόμη και στις σκέψεις, να μην διαταράσσει τη στάση σας. Οποιαδήποτε διαταραχή ή
σκανταλιά στη στάση σας, θα βάλει ένα μαύρο σημάδι στο μητρώο σας. Επομένως, να παραμένετε συνεχώς
άγαμοι ακόμα και στη στάση σας.


